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Tydzien bez Monitora - ogdlnopolska kampania spoteczna
2016-05-12

W dniach 23-29 maja 2016 Fundacja Pegaz.la organizuje ogdlnopolska kampanie spoteczna Tydzien bez
Monitora we wspétpracy z Campaign for a Commercial-Free Childhood.

Do wigczenia sie w tg inicjatywe spoteczng serdecznie zapraszamy dzieci i rodzicéw, rodziny,
placéwki edukacyjne, inne instytucje i grupy spoteczne, a takze wolontariuszy.

Gtownym jej celem jest zwrdcenie uwagi na problem coraz czestszych uzaleznieh od urzadzen
elektronicznych oraz promocja aktywnego spedzania wolnego czasu w gronie rodzinnym.

Podczas Tygodnia Bez Monitora miliony dzieci i dorostych na catym Swiecie deklaruja, ze przez
siedem dni powstrzymaijg sie lub w znacznym stopniu ogranicza korzystanie z urzadzeh z
»~monitorem”. Oznacza to, ze na ten czas nie tylko ogranicza korzystanie z komputeréw,
smartfondw i tabletéw, ale przede wszystkim, ze beda w tym czasie czytac ksigzki, bawic sie,
rozmyslacé, tworzy¢, bedg aktywni ruchowo i spedzg wiecej czasu z rodzing i przyjaciétmi.

Badania pokazuja, ze dzieci, ktére mniej korzystajg z komputerdw i urzadzeh takich jak tablety
czy smartfony lepiej czytajg i sg bardziej sprawne fizycznie. Ponadto, wytgczenie tych urzadzen
pozwala na wartosciowe spedzenie czasu z rodzing. Statystyki donoszg, ze kazdego tygodnia
dzieci spedzajg poréwnywalng, a nawet wiekszg ilos¢ czasu przed monitorem, badz telewizorem
niz w szkole. Dlatego Tydzieh Bez Monitora jest Swietng okazjg na pokazanie ciekawych
alternatyw spedzania wolnego czasu, jak kreatywne zdobywanie wiedzy, czytanie i zabawy
zwigzane z aktywnoscia fizyczng. Sprawia to przy okazji wielka frajde!

Placéwki i organizacje biorgce udziat w kampanii otrzymajg od nas bezptatne materiaty
edukacyjno-informacyjne z ciekawymi pomystami na zorganizowanie zajec¢ oraz certyfikaty po
zakonczeniu akcji.

Tydzien Bez Monitora to doskonata okazja, aby zwiekszy¢ naszg niezaleznos¢ od cyfrowej
rozrywki. To szansa dla dzieci i dorostych na poprawe wspdlnych, szczegdlnie zaniedbywanych
w dzisiejszych czasach, relacji rodzinnych i miedzyludzkich.

Do tej pory naszg akcje objeli patronatem honorowym Rzecznik Praw Dziecka Marek Michalak
oraz Prezydent Miasta Gdahska Pawet Adamowicz.

Zapraszamy Panstwa do wsparcia naszej akcji, bedziemy wdzieczni rédwniez za wszystkie
sugestie, wskazdéwki i opinie na temat naszej kampanii. W zataczniku przesytamy materiaty
informacyjne dla uczestnikow i wspdétorganizatoréw akcji. W najblizszych dniach bedzie rowniez
gotowy plakat i ulotki informacyjne, ktére réwniez bezptatnie przekazemy osobg
zainteresowanym.

Zapraszamy na strone poswiecong akcji: www.bezmonitora.klubrodzica.com
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