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Punkt Konsultacyjny
2019-09-16
Zapraszamy do skorzystania z oferty Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie

Zapraszamy do_Punktu Konsultacyjnego

Jesli picie alkoholu jest problemem dla Ciebie lub kogos z twoich bliskich,
podejrzewasz uzaleznienie u bliskiej Ci osoby, jestes uwiktany w przemoc domowa,
jestes dorostym dzieckiem alkoholika, potrzebujesz porady w trudnej sytuacji
zyciowej udzielamy porad i konsultacji w zakresie szeroko rozumianej problematyki uzaleznien.
Zapraszamy osoby uzaleznione i uzywajgce szkodliwie (alkoholu, alkoholu i narkotykdw, lekdw,
dopalaczy, nikotyny), wspétuzaleznione (partnerzy oséb uzaleznionych), cztonkéw rodzin oraz
osoby bliskie, jak rGwniez pracownikéw instytucji pomocowych.

Swiadczymy pomoc w zakresie poradnictwa poprzez: anonimowe i nieodptatne spotkania

o charakterze konsultacyjnym i motywacyjnym dla oséb zgtaszajacymi sie z wtasnej inicjatywy,
a takze z osobami opuszczajgcych Dziat Opieki Nad Osobami Nietrzezwymi oraz cykliczne
spotkania motywujgce do podjecia terapii z osobami uzaleznionymi.

Punkt Konsultacyjny
tel. 12/ 411 41 21
ul. Rozrywka 1

DYZURY PSYCHOLOGA DYZURY PRAWNIKA
poniedziatki 7:30 - 15:30
wtorki 7:30 - 18:00 wtorki 15:00 - 17:00
srody 7:30 - 15:30 Srody 14:00 - 18:00
czwartki 7:30 - 18:00 czwartki 16:00 - 18:00
piatki 7:30 - 15:30



https://www.mcpu.krakow.pl/content/punkt-konsultacyjny-0
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Filia Punktu Konsultacyjnego
tel. 12/ 656 27 34
Rynek Podgorski 4/2a

DYZURY PSYCHOLOGA DYZURY PRAWNIKA
poniedziatki 14.00 - 16:00 poniedziatki 17:00 - 19:00
czwartki 16.00 - 18:00 czwartki 16:00 - 18:00

CALODOBOWY TELEFON ZAUFANIA ALCO TEL
12/411 60 44

dla oséb z problemem alkoholowym i ich rodzin

Jesli szukasz informacji, porady, wsparcia w sytuacji kryzysowej zwigzanej z piciem
alkoholu prze Ciebie lub bliska Ci osobe - zadzwon.
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Nasz Telefon dedykowany jest szczegdlnie osobom dotknietym problemem
alkoholowym (osoby uzaleznione, rodziny lub bliscy oséb uzaleznianych, osoby pijace
ryzykownie). Telefoniczne poradnictwo jest réwniez swiadczone osobom naduzywajgcym innych
substancji psychoaktywnych, doswiadczonym przemoca, problemami zdrowotnymi

i innymi problemami egzystencjalnymi. Jest jedng z nielicznych tego typu dziatalnosci
pomocowych w Polsce, dziatajgcych cata dobe.

Swiadczymy dorazna pomoc, gwarantujac mozliwo$¢ anonimowej rozmowy i wsparcia osobom,
ktére przezywaja trudnosci. Kontakt z naszym Telefonem Zaufania moze nawigza¢ kazda
potrzebujgca osoba, zwtaszcza w momencie kryzysu lub sytuacji suicydalnej. Specjalisci
dyzurujacy w telefonie zaufania dziatajg poprzez uwazne wystuchanie, rozmowe, udzielenie
informacji. Na prosbe telefonujgcego, dyzurni Telefonu Zaufania kierujg go do odpowiednich
stuzb i instytucji pomocowych oraz informujg o istniejgcych mozliwosciach wyjscia z kryzysu.
Szczegdblnie w sytuacjach zagrozenia samobdjstwem stosowana jest przez dyzurujgcych
procedura majgca na celu jak najdoktadniejsze zebranie informacji oraz przekazanie informacji
0 zagrozeniu do stuzb ratunkowych.

Szkolenia

Na szkolenia profilaktyczne realizowane w ramach dziatalnosci MCPU zapraszamy ucznidw,
nauczycieli i rodzicdw ucznidéw szkét z terenu Gminy Miejskiej Krakéw

Celem gtéwnym programu szkoleh jest ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych
przez dzieci i mtodziez, uczniow krakowskich szkét poprzez nauke i utrwalenie kompetencji
spotecznych, jako czynnikéw chronigcych w przeciwdziataniu uzaleznieniom u dzieci i
mtodziezy, ucznidéw krakowskich szkét, takze nauczycieli, pedagogdéw i psychologéw szkolnych
oraz rodzicéw i opiekundw.

Szkolenia realizowane sg nieodptatnie, aktywnymi metodami. Warunkiem zamdéwienia szkolenia
jest wypetnienie i przestanie do MCPU wypetnionego formularza, dostepnego pod opisem
kazdego z programdw na stronie https://www.mcpu.krakow.pl/content/szkolenia.
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