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Gmina Miejska Krakéw i Osrodek Sportu i Rekreacji ,,Kolna" zapraszaja mieszkancéw Krakowa na
rodzinne lekcje ptywania odbywajace sie ramach kampanii , Krakéw stawia na rodzine ". Honorowy
patronat nad kampania objat Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski.

~Wspodlne, rodzinne spedzanie czasu wolnego jest niezwykle wazne dla mtodego pokolenia.
Tutaj korzys¢ jest podwéjna - budowanie wiezi rodzinnych oraz dobra zabawa na basenie" -
mowi Marzena Paszkot, Petnomocnik PMK ds. Rodziny i Polityki Spotecznej, pomystodawczyni i
koordynatorka akcji.

Gtéwng ideg akcji ,Rodzinne ptywanie" jest integracja rodzin oraz zachecanie ich do wspdélnego,
aktywnego i sportowego spedzania wolnego czasu. ,Rodzinne ptywanie" skierowane jest do
krakowskich rodzin zameldowanych na terenie Gminy Miejskiej Krakéw. W ramach projektu,
zainteresowane rodziny beda mogty skorzystac z bezptatnej nauki ptywania pod okiem
doswiadczonego instruktora. W sktad jednej rodziny moze wejs¢ maksymalnie piec oséb, tj.: 2
rodzicéw i 3 dzieci (od 5 do 16 roku zycia).

Warunkiem wziecia udziatu w programie jest wypetnienie ankiety dostepnej na miejscu. Uwaga!
llos¢ miejsc jest ograniczona i 0 wzieciu udziatu w akcji decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Akcja ,Rodzinne ptywanie" odbywac sie bedzie na ptywalni OSiR ,Kolna" przy ul. Kolnej 2.
Zajecia odbeda sie w dniach: 13, 20, 27 lipca w godz. 9:00-10:30 i w dniach: 10, 17, 24 sierpnia
w godz. 9:00-10:30.

Regulamin akcji dostepny jest na stronie internetowe;.
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