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PROGRAM - HARMONOGRAM   

„TYGODNIA BEZ MONITORA” 

 

 

Kwiecień - Maj 2016 

Promocja akcji wśród szkół, instytucji i organizacji związanych z opieką nad dziećmi 

i rodzinami. Otwarcie rejestracji online na stronie www.bezmonitora.klubrodzica.com dla szkół 

i instytucji, które zdecydują się dołączyć do akcji i zorganizować zajęcia bez monitora. 

Udostępnianie materiałów promocyjnych oraz instrukcji dla organizatorów wydarzenia. 
 

23 - 29 Maj 2016 

Organizacja spotkań i szkoleń dla nauczycieli, dzieci i rodziców nt. aktywnego wypoczynku 

i organizacji czasu wolnego bez monitora, oraz edukacja dzieci, młodzieży i dorosłych nt. 

szkodliwości nadmiernego korzystania z mediów cyfrowych na zdrowie fizyczne i psychiczne 

dzieci. 
 

Maj - Czerwiec 2016 

Podsumowanie wydarzenia, zbieranie relacji z wydarzeń organizowanych w szkołach 

i instytucjach współpracujących. Przyznanie certyfikatów. 
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