Przewodnik dla Rodzicéw i Opiekunéw po ogdlnopolskiej
kampanii Tydzien Bez Monitora 23 - 29 maja 2016 r

Postaraj sie zaangazowaé calg swojg rodzine w
czynny udziat w kampanii. Rodzice mogg
zachecac¢ i wspiera¢ dzieci w akcji poprzez
dawanie przyktadu swojq postawqg oraz poprzez
zorganizowanie i czynne zaangazowanie sie
w dajgce duzo radosci zajecia i zabawy bez
telewizora. Taki rodzaj wsparcia ze strony rodzica
zagwarantuje $wietng, niezapomniang wspding
zabawe z dzieckiem, rodzing, przyjaciétmi w formie
warto$ciowych alternatyw spedzania czasu.

Zdefinivj co Tydzien Bez Monitora znaczy dla Twojej
rodziny i w jaki sposob bedziecie go swietowaé. Co
dla Ciebie i Twojej rodziny oznacza, ze nie
bedziecie korzystac z urzgdzeh z monitorem.
Ustalcie wspdlnie jasne zasady. Czy nie bedziecie
tylko oglgdac telewizji, a moze zrezygnujecie na ten
czas réwniez z korzystania z komputerdw, tabletow
i smartfondw w wolnym czasie oraz gier na
urzgdzeniach elektronicznych. Nie ma lepszych, czy
gorszych ustalen. Liczy sie to, ze sqg to Wasze zasady.

Wspdlnie zaplanujcie ten wyjagtkowy tydzien.
Mozecie rozpoczg¢ wspdline planowanie juz
w kwietniu. Kazdy cztonek rodziny niech bedzie miat
swodj gtos podczas ustalen. Zastandw sie jaki bytby
Twéj wymarzony sposdb spedzenia tego czasu
z najblizszymi i podziel sie z nimi swoim pomystem
oraz wystuchaj ich marzeh na ten czas. Mozecie
potgczyé swoje pomysty w jeden wspdlny
i przydzieli¢ sobie zadania w ramach realizacii
niezapomnianego wspdlnego tygodnia.

Stwérzcie kalendarz wydarzen Tygodnia Bez
Monitora. Pozwdlcie dzieciom spedzic czas
w sposdb konstruktywny, ale nie koniecznie z géry
zaplanowany. Podagzajcie za ich potrzebami,
dajcie upust ich fantazi i spontanicznosci
w zabawie. Warto réwniez przygotowac sobie zarys
zaje¢, szczegdlnie kiedy pierwszy raz bierzecie
udziat w tej inicjatywie. Mozecie skorzystac
z naszych pomystéw 101 Zabaw Bez Monitora.

Wykorzystajcie czas wspodlnych positkdw na
rozmowy/dyskusje i/lub opowiadanie historyjek.

tydzien

Zaplanujcie positki w taki sposdb, zeby wszyscy
cztonkowie rodziny jezeli to mozliwe mogli w niej
uczestniczy¢.  Wspdlnymi  sitami  przygotujcie
menu, zorganizujcie sktadniki, przygotujcie potra-
wy, zadbajcie o nakrycie i wystrdj stotu. Mozecie
podzieli¢ dziatania miedzy siebie, biorgc pod
uwage, kto jest w czym lepszy, bqdz losujgc
zadania — wtedy z pewnosciq czeka Was Swietna
zabawa! Warto pokusi¢ sie o positki tematyczne
lub podréz kulinarng po krahcach Swiata.
Wieczorami pusécie wodze wyobrazni moze
warto przystroi¢ Swiecami, lampionami i wta-
snorecznie  wykonanymi  dekoracjami  catg
kuchnie, ogréd, taras albo tgke... Ogranicza Was
tylko wyobraznial

Zaangazuj przyjaciot, krewnych i sgsiadow w
dziatania, choéby nawet na jeden wieczér.
Spedzcie czas z innymi rodzinami, znajomymi w
parku, lesie, nad jeziorem, na tonie natury.
Mozecie pograc¢ w gry na $wiezym powietrzu albo
po prostu lezgc na trawie wspdlnie obserwowad
przesuwajgce sie powoli chmury na btekitnym
niebie.

Pod koniec tygodnia podzielcie sie z rodzing
Waszymi odczuciami: Co Wam sie najbardziej
podobato w tym tygodniu? Czego dowiedzieliscie
sie o sobie i o bliskich? Co wainego udato Wam
sie dokonaé? | co chcielibyscie wprowadzi¢ na
state do Waszego zycia rodzinnego? Postaracie
sie wspdlnie przeprowadzi¢ posumowanie tak,
zeby kazdy miat mozliwos$¢ wypowiedzenia sie co
mu sie podobato, co nie, jakie chciatby wprowa-
dzi¢ zmiany w nastepnym roku, moze macie nowe
ciekawe pomysty. Ostatni wieczér mozecie spe-
dzi¢ w duzym gronie bliskich oséb - rodziny, znagjo-
mych, sgsiaddw. Wspdlnie przygotowacd jakie$
ciekawe zabawy i co§ dobrego do jedzenia.
Warto ten jeden raz poszale¢ do nocy, zeby
uczci¢ kreatywnos¢ wtozong w przygotowanie
i wspdlne celebrowanie tego wyjgtkowego
tygodnia.
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