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opieke specjalistyczna z pogtebiong
diagnostyka poprzez dostep do: PROGRAM PROFILAKTYKI WAD POSTAWY

specjalistow dzieciecych
badan USG
badan EMG

tomografii komputerowej

Kompleksowa opieka nad dzieckiem w jednym
miejscu pozwala na szybkie postawienie

diagnozy i rozpoczecie leczenia.

Poczgtek realizacji Programu — wrzesiert 2013r.
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Scanmed Multimedis S.A.
ul. Armii Krajowej 5, 30-150 Krakow

www.multimedis.pl

i Telefoniczne Centrum Obstugi:

Wiel 126298800

Partner programu:
Miasto Krakow
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80% DZIECI MA WADY POSTAWY -
WYNIKA Z BADAN
DR N. MED. PAWLA MICHALSKIEGO!

Badania pokazuj3, ze problem jest powazny
i wymagajacy reakcji:

e 41% uczniow w wieku 7 - 9 lat ma

ptaskostopie

* 11% dzieci ma boczne skrzywienie

kregostupa
* 8% ma plecy okragte, a 7% plecy wkleste

* 2% dzieci ma wade koslawosci kolan

JAK POKAZUJA BADANIA PONAD 58%
SIEDMIOLATKOW WYKAZUJE

WADY POSTAWY CIALA.
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TRZYMAJ] SIE PROSTO Z NAMI!

Program jest skierowany do dzieci w wieku od 6 do 17 lat.
Jest ukierunkowany na wczesne wykrywanie wad postawy

ciata - szczeg6lnie skolioz.
Realizacja programu obejmuje:

. Konsultacje lekarskie z badaniem fizykalnym
w kierunku okreslenia wad postawy - kwalifikacja

do programu.

. Cwiczenia korekcyjne grupowe realizowane

w Centrum Rehabilitacyjnym Scanmed Multimedis.

. Dzieci uczestniczgce w programie wraz z rodzicami

otrzymaja indywidualny zestaw ¢wiczen domowych.

U OSMIO- | DZIEWIECIOLATKOW
JEST JESZCZE GORZE) - AZ 75% Z NICH
CIERPI NA WADY POSTAWY.

SKUTKI WAD POSTAWY

Wada postawy jest poczatkiem choroby, ktérej rozwéj
przebiega skrycie i podstepnie. Skutki niekorygowanych
wad poza wzgledami estetycznymi moga byc
bardzo niekorzystne dla zdrowia naszego dziecka.

Najwazniejsze z nich to:

*  Ograniczenie szybkosci, wytrzymatosci, zwinnosci
i sity.

*  Obnizenie ogb6lnej sprawnosci fizycznej.

www.multimedis.pl

*  Zmniejszenie wydolnosci uktadu krazenia

i oddychania.

*  Zmniejszenie sprawnosci uktadu ruchowego
(stany przecigzeniowe doprowadzajg do zmian

zwyrodnieniowych).

. Duze skrzywienia w przypadku skolioz, powoduja
znieksztatcenia w obrebie kregostupa i klatki

piersiowej, co czesto prowadzi do inwalidztwa.

*  Odmienny wyglad powoduje dyskomfort psychiczny.

www.multimedis.pl



