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Telefon zaufania - uzaleznienia behawioralne
2014-05-29

Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego uruchomit telefon zaufania
801-889-880, dedykowany osobom cierpiacym z powodu uzaleznien behawioralnych oraz ich bliskim.

Czym sg uzaleznienia behawioralne? Sa to wszystkie uzaleznienia, ktére nie sg zwigzane z
zazywaniem substancji psychoaktywnych (alkoholu, narkotykéw), czyli na przyktad uzaleznienie
od hazardu, uzaleznienie od Internetu lub komputera, seksoholizm, pracoholizm, uzaleznienie
od zakupdéw czy objadania sie.

Do kogo skierowana jest oferta telefonu? Do wszystkich oséb, ktére maja problem lub tez
zastanawiajg sie, czy majg problem z uzaleznieniami behawioralnymi. Dla oséb bliskich osobom
uzaleznionym - rodziny, przyjaciét, znajomych.

Czy to telefon dla mnie?

Tak, jesli wydaje Ci sie, ze Twoje dziecko popadto w nadmierne zaabsorbowanie internetem i
komputerem, a wirtualna rzeczywistos¢ staje sie dla niego wazniejsza niz realni znajomi i
przyjaciele.

Tak, jesli granie doprowadzito Cie do ktopotéw finansowych lub rodzinnych, zdarza Ci sie grac
do ostatniej ztotéwki lub pozyczac pienigdze na granie.

Tak, jesli masz poczucie, ze poszukiwanie doswiadczen seksualnych wymyka Ci sie spod
kontroli, podejmujesz zachowania ryzykowne dla zdrowia lub naruszajgce prawo. Jesli seks
przestat byt przyjemnoscia a stat sie wewnetrznym przymusem.

Tak, jesli z powodu zaabsorbowania pracg zapominasz o waznych uroczystosciach rodzinnych i
sprawach swoich dzieci. Jesli poswiecasz pracy duzo wiecej mysli, czasu i energii niz
realizowaniu pasji, rozrywkom, sportowi i zwigzkom z partnerem, dzie¢mi, rodzina.

Dziatalnos$¢ telefonu zaufania obejmuje:

- prowadzenie konsultacji telefonicznych dla oséb cierpigcych z powodu uzaleznieh
behawioralnych i ich bliskich

- rozwijanie i udostepnianie bazy informacji o lokalnie dziatajacych specjalistach i instytucjach
prowadzacych terapie uzaleznieh behawioralnych

- prowadzenie dziatah informacyjnych i edukacyjnych na temat uzaleznien behawioralnych
Konsultacje telefoniczne prowadzg doswiadczeni specjalisci Instytutu Psychologii Zdrowia
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, przeszkoleni w zakresie problematyki uzaleznien
behawioralnych.

Nowy telefon zaufania 801-889-880 jest czynny codziennie, takze w weekendy, w godzinach od
17 do 22. Koszt potgczenia to koszt jednego impulsu, wedtug taryfy operatora.

Projekt uruchomienia i prowadzenia telefonu zaufania Swiadczgcego pomoc w zakresie
uzaleznien behawioralnych dofinansowywany jest ze srodkéw Funduszu Rozwigzywania
Probleméw Hazardowych, bedacych w dyspozycji Ministra Zdrowia.
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