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Swietujmy rodzinnie!

Juz w niedziele 27 maja zapraszamy wszystkie rodziny krakowskie do uczestnictwa w Swiecie Rodziny
Krakowskiej na Bulwarze Czerwienskim.

Impreza rozpocznie sie o godzinie 11.00 i potrwa do wieczora, a kazdy uczestnik znajdzie co$ dla
siebie - zaréwno ci najmtodsi, jak i nieco starsi. W programie przewidziane sg m.in. konkursy i zabawy
rodzinne z nagrodami, wystepy artystyczne, warsztaty plastyczne, rozgrywki sportowe, zabawy
cyrkowe, zeglowanie po Wisle, pokaz psich umiejetnosci oraz bicie rekordu Guinessa w budowaniu
wiezy z nalesnikéw. - Celem wydarzenia jest fantastyczna zabawa familijna, integracja
ponadpokoleniowa, wspdlne spedzenie wolnego czasu, zdrowa rywalizacja sportowa, w ktéra
zaangazowana jest cata rodzina - méwi pomystodawczyni imprezy Marzena Paszkot, Petnomocnik
Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny i Polityki Spotecznej

Swieto Rodziny Krakowskiej odbywa sie w ramach ogdlnopolskiej kampanii ,,Postaw na rodzine -
Krakéw stawia na rodzine!”, do ktérej Gmina Miejska Krakéw przystgpita juz po raz trzeci. Celem
kampanii jest promowanie wartosci rodzinnych, zdrowego stylu zycia oraz wzmocnienie pozytywnego
modelu rodziny jako wielopokoleniowej instytucji, w ktérej kazdy, takze najmtodszy jej cztonek,
zajmuje wazne miejsce. Duzy nacisk ktadzie sie na promowanie odpowiedzialnego rodzicielstwa.
Patronat nad kampania objat Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski.

Gry, koncerty i konkursy

W organizacje Swieta wigczyto sie wielu partneréw - miejskie jednostki organizacyjne, domy kultury,
stowarzyszenia, fundacje, centra medyczne, ktérzy dla uczestnikéw imprezy przygotowali réznorodne
atrakcje na scenie i poza nig. Bedzie zatem okazja do obejrzenia pokazéw tanecznych (breakdance,
jazz), i postuchania dobrej muzyki - na scenie pojawi sie m.in. chér gospel, a impreze zakohczy
koncert Magdaleny Steczkowskiej.

Ciekawie bedzie takze poza sceng - na Bulwarze Czerwienskim odbeda sie m.in. zajecia z podstaw
zeglowania, pokazy i zajecia zumby prowadzone przez klub Infinity Fitness, pokazy pierwszej pomocy,
warsztaty cyrkowe i taneczne, zabawy ekologiczne i sportowe, loteria fantowa, pokazy sztuczek
magicznych czy rejsy po Wisle Krakowskim Tramwajem Wodnym. Specjalng atrakcje przygotowano
dla mitosnikéw klockéw LEGO. W programie zaplanowano takze pokaz psich umiejetnosci w
wykonaniu Osrodka Szkolenia Pséw Akcent. Na szczegdlng uwage zastuguje gra terenowa ,Rodzinny
Krakéw” przygotowana przez Staromiejskie Centrum Kultury Miodziezy (SCKM), ktéra jest Swietng
okazjg do poznania najciekawszych miejsc w obrebie Starego Miasta i legend z nimi zwigzanych oraz
twoérczego spedzenie wolnego czasu. Szczegdty gry mozna znalez¢ na stronie: www.sckm.krakow.pl.
-Na zwyciezcédw gry czekajg cenne nagrody rzeczowe - zacheca do udziatu w zabawie Marzena



http://www.sckm.krakow.pl
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Paszkot. Jednym z elementéw kampanii ,Krakéw stawia na rodzine! jest takze konkurs fotograficzny
»~Rodzina w obiektywie - niech sie Swieci” wspétorganizowany przez SCKM. W niedziele nastgpi
rozstrzygniecie konkursu oraz wreczenie laureatom nagréd ufundowanych przez Nieruchomosci
Matopolska oraz Specjalistyczne Centrum Medyczne sw. Damiana.

Portal CzasDzieci.pl. specjalnie dla wszystkich wnuczat, dziadkéw i rodzicéw przygotowat namiot
~Laczymy pokolenia”. Wspdlna zabawa ma ztamac utarte stereotypy i pokazac jak wspaniale mozna
razem spedzac czas wykorzystujgc ciekawosc¢ i energie najmtodszych oraz doswiadczenie starszych.
W ramach zabawy dzieci beda robi¢ kuferki rodzinnych tajemnic, rysowac portret pamieciowy
najdalszego cztonka rodziny oraz drzewo genealogiczne. Ponadto najmtodsi bedg mogli pozna¢
zabawy swoich dziadkoéw.

W trakcie imprezy nastapi takze wreczenie nagrdd za udziat w konkursie ,Portret rodziny krakowskie;j
zorganizowanym przez portal CzasDzieci.pl. Szczeg6ty konkursu znajdujg sie na stronie internetowe;j
www.czasdzieci.pl. Z nadestanych portretéw powstanie ,,Galeria rodzin krakowskich”, ktéra zostanie
zaprezentowana w trakcie Swieta.

Zmierz cisnienie, oddaj krew

Przez caty dzien uczestnicy imprezy beda mogli skorzystac z otwartych punktéw konsultacyjnych
prowadzonych przez Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien i Regionalny Osrodek Pomocy
Spotecznej, z konsultacji z zakresu poradnictwa zawodowego (CM im. Dr H. Jordana) oraz z porad
psychologa (Stowarzyszenie Dobrej Nadziei). Ponadto wszyscy zainteresowani beda mogli wykona¢
bezptatne badania (m.in. morfologia, pomiar glukozy, cisnienia, spirometria, EKG) w punktach
Centrum Medycznego Ujastek oraz Specjalistycznego Centrum Medycznego Sw. Damiana. W tym dniu
Regionalne Centrum Krwiodawstwa bedzie prowadzito akcje oddawania krwi.

W trakcie sSwieta rodziny wielodzietne (z co najmniej czwdrkg dzieci) bedg mogty takze przystgpi¢ do
programu Krakowska Karta Rodzinna 4+ oraz uzyskac¢ szczegétowe informacje o projekcie. - Swieto
Rodziny Krakowskiej to doskonata okazja do wspdlnej zabawy. Zapraszamy wszystkie rodziny, ktére
chcag razem spedzi¢ wolny czas. Bogaty program imprezy gwarantuje, iz kazdy na pewno znajdzie cos
dla siebie - podkresla pomystodawczyni imprezy.

Organizatorami wydarzenia s Gmina Miejska Krakéw oraz krakowska Caritas, a gtéwnym sponsorem
sie¢ ,Biedronka”.
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