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Rodzinne sSwietowanie
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Juz w niedziele 24 maja zapraszamy wszystkie rodziny do uczestnictwa w Swiecie Rodziny Krakowskiej na
Bulwarze Czerwienskim. Na Krakowian juz po raz czwarty czekaja atrakcje i dobra zabawa.

Swieto Rodziny Krakowskiej wpisato sie juz na state w kalendarz imprez miejskich. W tym roku
odbedzie sie ono po raz czwarty. Mamy nadzieje, iz tradycyjnie krakowskie bulwary zapetnia sie
rodzinami, ktére cenig sobie wspdlne spedzanie czasu - médwi pomystodawczyni oraz koordynatorka
imprezy Marzena Paszkot - Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny.

Impreza rozpocznie sie o godzinie 11.00 biegiem par ,W pogoni za tlenem", ktéry odbywac sie bedzie
w ramach projektu ,,Zdrowy oddech dla Krakowa" i potrwa az do wieczora. W tym czasie nikt nie
bedzie sie nudzit, poniewaz atrakcje przygotowane sg zaréwno dla najmtodszych jak i najstarszych
uczestnikéw imprezy.

Do wspodtpracy udato sie nam zaprosi¢ wielu partneréw zaréwno wsréd podmiotédw miejskich jak i
niepublicznych. To dzieki szeroko zakrojonej wspétpracy Swieto zyskato swéj jedyny, niepowtarzalny
rodzinny klimat.

Na wszystkich, ktérzy 24 maja przybeda na Bulwar Czerwienski czeka wiele atrakcji zaréwno na
scenie, w Miasteczku Rodzinnym i Strefie Sportu. Szczegdlnie zachecamy do odwiedzenia Miasteczka
Rodzinnego, gdzie wszystkich zainteresowanych zapraszamy m.in. na staromiejska gre terenowa
»~Rodzinny Krakéw" przygotowang przez Staromiejskie Centrum Kultury Miodziezy, rodzinne warsztaty
,Nie marnuj jedzenia!" przygotowane przez Bank Zywnosci, fit cross oraz spinning prowadzone przez
zespdt Infinity Fitness, malowanie twarzy, warsztaty plastyczne oraz wielkie budowanie z klockéw
LEGO, ktére kazdego roku cieszy sie ogromna popularnoécia. Centrum Jezykéw Srédziemnomorskich
Sensapolis przygotowato warsztaty jezykowe.

Szkota Aspirantéw Panstwowej Strazy Pozarnej w Krakowie zaprezentuje wszystkim mitosnikom strazy
samochdd gasdniczy wraz z wyposazeniem, a najmtodsi uczestnicy Swieta beda mogli ugasi¢ makiete
domku oraz Smoka Wawelskiego.

Portal Ekorodzice zaprasza na warsztaty makulaturowej wikliny oraz na wyklejanie Eko - Jeza.
Podobnie jak w roku ubiegtym zostanie takze zorganizowana zbiérka zakretek plastikowych, ktére
zostang przeznaczone na zakup nowego wézka inwalidzkiego dla potrzebujgcego dziecka. Serdecznie
zapraszamy do udziatu w zbidérce. Jacht Klub koga tradycyjnie juz zaprasza na rejsy po Wisle oraz na
mini kursy pierwszej pomocy.

Zespot Szkét Chemicznych w Krakowie zaprasza wszystkich mtodych naukowcdédw na pokazy
chemiczne oraz do udziatu w specjalnie przygotowanych konkursach i krzyzéwkach.

Po raz pierwszy zostanie takze utworzona specjalna Strefa Sportu, w ktérej w ramach projektu , Nie
béj sie siega¢ gwiazd" odbeda sie spotkania i treningi z tenisistkg Joanng Sakowicz - Kostecka oraz
pitkarzem Mirostawem Szymkowiakiem. Ponadto zapraszamy do udziatu w rodzinnym nordic walking
prowadzonym przez trenerdw realizujgcych miejski program , Krakéw biega, Krakéw spaceruje".
Ponadto wszyscy zainteresowani zdrowiem swoim i najblizszych przez caty dzieh bedag mieli mozliwos¢
skorzystania z bezptatnych badan medycznych, na ktére zapraszaja szpitale miejskie oraz prywatne
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centra medyczne. Krakowianie bedg mogli wykona¢ nastepujgce badania: pomiary tkanki ttuszczowej
i miesniowej w organizmie, pomiary ci$nienia tetniczego krwi, pomiary poziomu glukozy, badania
stuchu, badania dermatologiczne czy poglagdowe badania wad postawyczy. Potozne oraz potozne
srodowiskowe z Centrum Medycznego Ujastek udziela¢ bedg przysztym rodzicom informacji z zakresu
edukacji okotoporodowej i poporodowej. Z kolei specjalisci z Mediciny bedg udziela¢ porad w zakresie
profilaktyki i leczenia cukrzycy, miazdzycy oraz choréb narzaddéw stuchu.

W trakcie Swieta zostanie takze rozstrzygniety konkurs plastyczny ,Jeste$My Rodzing", ktéry zostat
zorganizowany przez Gmine Miejskg Krakéw oraz Staromiejskie Centrum Kultury Mtodziezy.

Swieto Rodziny Krakowskiej odbywa sie w ramach kampanii ,,Krakédw stawia na rodzine!", ktérag Gmina
Miejska Krakdéw organizuje juz po raz pigty. Celem kampanii jest promowanie wartosci rodzinnych,
zdrowego stylu zycia oraz wzmochnienie pozytywnego modelu rodziny jako wielopokoleniowej
instytucji, w ktérej kazdy, takze najmtodszy jej cztonek, zajmuje wazne miejsce. Duzy nacisk ktadzie
sie na promowanie odpowiedzialnego rodzicielstwa. Patronat nad kampania objat Prezydent Miasta
Krakowa Jacek Majchrowski.

Organizatorami wydarzenia sg Urzad Miasta Krakowa oraz krakowska Caritas, a gtbwnym sponsorem
jest siec ,Biedronka".

Wydarzenie zostato objete patronatem medialnym przez TVP Krakéw, Radio Krakéw, KRAKOW.PL oraz
portale Czas Dzieci i Ekorodzice.
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