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Poszukiwany najlepszy sklepik szkolny w Krakowie

2015-09-16

Nowy rok szkolny przyniést zmiany miedzy innymi w szkolnych sklepikach. Od 1 wrzesnia, zgodnie ze
znowelizowana ustawa o Bezpieczenstwie Zywnosci i Zywienia, nie bedzie mozna w nich juz sprzedawac tak
zwanego ,jedzenia Smieciowego"

Dzieki zmianom najmtodsi bedg uczy(¢ sie jak zdrowo sie odzywia¢. Badania przeprowadzone w 2013
r. wykazaty, ze w ostatnich klasach szkoty podstawowej nadwage lub otyto$¢ ma juz 28% chtopcow i
22% dziewczat. W zwigzku z powyzszymi zmianami poszukujemy najzdrowszego sklepiku szkolnego w
Krakowie.

Owoce zamiast chipséw, Swieze satatki, kanapki zamiast stodyczy, soki i woda mineralna? Coraz
wiecej krakowskich szkét oferuje uczniom petnowartosciowe produkty. Petnomocnik PMK ds. Rodziny
oraz Stowarzyszenie Bank Zywnos$ci w Krakowie we wspétpracy z Krakowska Wyzszg Szkotg Promocji
Zdrowia ogtaszajg konkurs ,Najzdrowszy sklepik szkolny w Krakowie". W konkursie mogg wzig¢ udziat
dyrektorzy szkét podstawowych i gimnazjow oraz ajenci sklepikow szkolnych. Konkurs trwa od 1
wrzesnia do 8 grudnia. Zgtoszenia mozna sktada¢ do 20 listopada.

Celem konkursu jest ksztattowanie wsréd uczniéw krakowskich szkét podstawowych i gimnazjéw
nawykéw zdrowego odzywiania, a takze promowanie szkét oraz sklepikéw szkolnych oferujgcych w
swoim asortymencie petnowartosciowe produkty dostosowane do potrzeb rozwojowych dzieci i
mtodziezy.

Zgtoszenie powinno zawierac¢ formularz zgtoszeniowy oraz prezentacje multimedialng prezentujgca
sklepik szkolny i jego asortyment oraz podejmowane przez szkote dziatania na rzecz promowania
zdrowej zywnosci i zdrowego stylu zycia.

Prace nalezy przesta¢ do Biura Petnomocnika Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny, pl. Wszystkich
Swietych 3-4, 31-004 Krakéw w terminie do 20 listopada 2015 r.

W sktad komisji konkursowej wchodzg: Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny oraz
przedstawiciele Banku Zywnoséci w Krakowie, Krakowskiej Wyzszej Szkoty Promocji Zdrowia, Wydziatu
Edukacji Urzedu Miasta Krakowa, portalu Ekorodzice.pl oraz Tesco Polska sp. z 0.0. Jury oceni
asortyment sklepiku, dziatania w zakresie ksztattowania nawykdéw zdrowego odzywiania sie wsréd
ucznioéw, oryginalnos¢ pomystéw na promocje zdrowej zywnosci w sklepiku szkolnym.

Na zwyciezcdw czekajg nagrody ufundowane przez firme Tesco oraz Krakowska Wyzszg Szkote
Promocji Zdrowia: za zajecie pierwszego miejsca bon na produkty spozywcze o wartosci 1500 zt oraz
lada chtodnicza; nagrodg dla drugiego miejsca jest bon na produkty spozywcze o wartosci 1000 zt
oraz sokowiréwka; nagroda dla trzeciego miejsca jest bon o wartosci 500 zt oraz blender. Szczegétowe
informacje dotyczace konkursu wraz z requlaminem sg dostepne na stronach www.krakow.pl,
www.bip.krakow.pl, www.krakow.bankizywnosci.pl oraz Portalu Edukacyjnym
www.portaledukacyjny.krakow.pl.

Ponadto Gmina Miejska Krakéw, w ramach kampanii ,,Zdrowe zywienie = mgdre myslenie"
odbywajgcej sie pod patronatem Prezydenta Miasta Krakowa i Matopolskiego Kuratora Oswiaty, we
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wspoétpracy z Mtodziezowym Domem Kultury ,,Dom Harcerza" oraz Staromiejskim Centrum Kultury
Mtodziezy organizuje konkursy zwigzane z tematyka zdrowego odzywiania.

Mtodziezowy Dom Kultury ,,Dom Harcerza", ul. Reymonta 18 zaprasza do wziecia udziatu w konkursie
plastycznym ,,Zdrowe odzywienie, to magj styl".

Staromiejskie Centrum Kultury Miodziezy przygotowato konkurs , Zdrowie w roli gtdwnej" gdzie gtdwna
forma prezentacji moze byc¢ piosenka, kabaret, happening, inne formy teatralne lub film - wybor
nalezy do uczestnikéw.

Informacje o ww. konkursach znajduja sie na stronach internetowych placéwek -
www.sckm.krakow.pl, www.mdk-dh.krakow.pl - oraz na stronie www.bip.krakow.pl

Poprzez propagowanie kampanii ,,Zdrowe zywienie = madre myslenie" chcemy pokazac uczniom i ich
rodzicom jak nalezy sie odzywia¢ aby by¢ zdrowym przez cate zycie. Rdwniez szkota jako instytucja,
jak i przestrzen, w ktérej kazdy uczen spedza potowe swojego czasu, jest najlepszym miejscem do
promocji zdrowia i ksztattowania nawykéw prozdrowotnych.
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