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Jak rozpoznad uzaleznienie
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Uzaleznienie od alkoholu jest choroba, ktdra specjalista w placowce
leczenia odwykowego rozpoznaje po wystepujacych objawach.

Objawy uzaleznienia - wystarcza trzy w ciagu ostatniego roku:

=

. Silne pragnienie lub poczucie przymusu picia (,musiatem sie napi¢") - gtéd alkoholowy.
. Problemy z kontrolowaniem picia: trudnosci w unikaniu rozpoczecia picia, trudnosci w

zakonczeniu picia, trudnosci w ograniczaniu ilosci wypijanego alkoholu, podejmowanie
préb powstrzymywania sie od picia (,,jak chce, moge nie pi¢") i powroty do picia nawet
po dtugotrwatym okresie abstynencji.

. Fizjologiczne dolegliwosci po ograniczeniu lub przerwaniu picia, takie jak drzenie,

nadcisnienie, nudnosci, wymioty, biegunka, bezsennos$¢, niepokdj, omamy, majaczenie
(objawy alkoholowego zespotu abstynencyjnego) albo uzywanie alkoholu w celu
ztagodzenia tych dolegliwosci (, klinowanie").

. Zmieniona, najczesciej zwiekszona, tolerancja na alkohol, czyli potrzeba spozywania

wiekszych dawek dla osiggniecia oczekiwanego efektu (,,mocna gtowa").

. Zaniedbywanie innych sposobéw spedzania wolnego czasu i swoich zainteresowan -

koncentracja zycia wokoét picia.

. Picie alkoholu, mimo ze osoba pijaca jest Swiadoma szkéd powodowanych przez alkohol

(zdrowotnych, rodzinnych, zawodowych, ktopoty z prawem, izba wytrzezwien itp.)

Nie jest wiec prawda, ze:

¢ alkoholik musi pi¢ codziennie;
¢ alkoholik nie jest w stanie powstrzymac sie od picia w sytuacjach alkoholowych (np.

podczas imienin);

¢ jezeli kto$ potrafi nie pi¢ przez dtuzszy czas - nie jest alkoholikiem.

Pomocny w sprawdzeniu u siebie problemu alkoholowego jest kroétki
test o nazwie CAGE. Wystarczy odpowiedzie¢ na nastepujace pytania:
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. Czy myslates kiedykolwiek o koniecznosci przerwania picia?

. Czy ludzie sprawiali Ci przykros¢ przez krytykowanie twojego picia?

. Czy czutes sie kiedykolwiek zle lub winny z powodu swojego picia?

. Czy kiedykolwiek po obudzeniu pierwszg Twojg mysla byta mysl o wypiciu alkoholu, aby
uspokoi¢ nerwy albo przerwac objawy przepicia?

A WN PR

Jedna odpowiedz ,tak" oznacza podejrzenie probleméw z alkoholem, dwie lub wiecej
- to duze prawdopodobienstwo uzaleznienia.

WAZNE! Podejrzenie uzaleznienia najlepiej sprawdzi¢, idac do specjalisty w poradni
terapii uzaleznien. Nie warto odwleka¢ wizyty, ponownie sprawdzajac swoje
mozliwosci kontrolowania picia - to tylko pogtebia problem. Osoby zainteresowane
przyjmowane sa bez skierowania, nie ma rejonizacji. Terapia jest bezptatna, takze
dla oséb nieubezpieczonych. Co wazne, do placéwki trzeba przyjs¢ w stanie
absolutnej trzezwosci! Warto wiedzie¢, ze krakowskie poradnie leczenia uzaleznien
przyjmuja rowniez osoby, ktore nie radza sobie z innymi problemami, np. uzywajace
narkotykow oraz uzaleznione od gier hazardowych i internetu.
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