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Zakonczyta sie tegoroczna edycja ogdlnopolskiej kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”. 10. edycja akcji
objeta 50 szkét podstawowych i gimnazjalnych. Wytoniono 30 mtodych laureatéw, ktérzy dotaczyli do
blisko trzystu oséb nagrodzonych w minionych latach. Uczniowie, ktérzy aktywnie wtaczyli sie w
konkursy w ramach kampanii, nauczyciele koordynujacy akcje na terenie szkét i rodzice, skutecznie
motywujacy swoje dzieci do zaangazowania w projekty, spotkali sie w Miejskim Osrodku Wspierania
Inicjatyw Spotecznych w Nowej Hucie podczas finatu kampanii.

W tym roku w ramach kampanii odbyto sie 5 konkurséw indywidualnych dla szk6t
podstawowych i gimnazjow: ,,Rosne - Mysle - Dbam”, ,,Dorastamy - Rozumiemy - Pomagamy”
(oba poswiecone pomystom ucznidw na pomoc innym), , Biegnijmy razem! i ,,O co biega?”
(konkursy z wiedzy o tematyce sportowej) oraz ,,Szukamy Mtodych Mistrzéw - Co Ty wiesz o
Ameryce” (ten ostatni we wspétpracy z Ambasadg USA).

Podczas uroczystosci w MOWIS, krakowscy laureaci tych konkurséw, otrzymali nagrody i
dyplomy, ktére wreczyt Dyrektor Wydziatu Spraw Spotecznych UMK Jan Zadto.

Kampania ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” to realizowana od 2001 roku w catej Polsce, a od 2002 r.
réwniez w Krakowie, ogdlnopolska akcja podejmujgca problem profilaktyki uzaleznieh. W tym
roku przystapito do niej 900 samorzaddéw w catym kraju, a wiec prawie 1/3 wszystkich gmin.
Jednym z jej najwazniejszych celdéw jest promowanie konstruktywnych postaw, zdrowego stylu
zycia oraz atrakcyjnych dla dzieci i mtodziezy zachowan prospotecznych jako alternatywy
wobec wielu zagrozenh, szczegdlnie picia alkoholu, zazywania narkotykdéw oraz stosowania
przemocy.

Twarza kampanii jest w tym roku srebrny medalista Halowych Mistrzostw Europy, Marcin
Lewandowski. Wczes$niej byli to m.in. Jerzy Dudek, Adam Matysz, Monika Pyrek, Robert
Korzeniowski i Maciej Zurawski. Patronat nad kampania sprawuja: Ministerstwo Edukacji
Narodowej, Ministerstwo Sportu i Turystyki, Ministerstwo Spraw Zagranicznych oraz Komenda
Gtéwna Policji. W Krakowie akcja realizowana jest w ramach Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
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