
Nazwa projektu Krótki opis Do kogo skierowany
Planowana liczba 

beneficjentów

Nazwa organizatora i 

adres
INTEGRACJA SPOŁECZNA OSÓB 

NIEPEŁNOSPRAWNYCH

Integracja społeczna osób niepełnosprawnych

Integracja seniorów oraz podtrzymanie 

aktywności życiowej i społecznej osób 

niepełnosprawnych. Organizowanie 

spotkań wyjazdowych oraz imprez - 

Dnia Seniora oraz Spotkania 

Wigilijnego

Oferta adresowana do osób starszych i 

niepełnosprawnych 

Wyjazdy integracyjne około 49 

osób,  Dzień Seniora, około 200 

osób, spotkanie wigilijne około 

180 osób. Łącznie:  429 osób
Małopolski Związek Emerytów, 

Rencistów i Osób Niepełnosprawnych ul. 

Rzeźnicza 1, 31-540 Kraków

„Radośni razem w tańcu”

Prowadzenie ćwiczeń rytmicznych, 

zabaw i gier kształtujących poczucie 

rytmu. Zastosowanie w programie 

metody PAULA DENNISONA jako 

istotne wsparcie w rehabilitacji narządu 

wzroku.

Oferta adresowana do dzieci niewidomych 

i niedowidzących w wieku 9-18 lat
40 osób

Sportowy Klub Taneczny "Styl", ul. 

Centralna 51 A/6 , 31-586 Kraków

Integracja społeczna osób niepełnosprawnych

Organizcja wyjazdu integracyjno- 

wypoczynkowego w okresie 

wakacyjnym w Bieszczady do 

Myczkowiec.

Oferta skierowana do osób 

niepełnosprawnych

20 pełnoletnich osób: 

niepełnosprawnych ruchowo, 

osoby poszkodowane na skutek 

nieszczęśliwych wypadków

Fundacje AGAPE Pomocy Osobom 

Niepełnosprawnym im.Hanny 

Chrzanowskiego ul. Nawojki 6/147, 30-

072 Kraków

"Więcej nas Łączy niż Dzieli- Piknik Rodzinny 

Integracyjny"

Organizacja całodziennej imprezy 

plenerowej. Impreza o charakterze 

ponadlokalnym

Oferta skierowana do mieszkańców i 

uczestników zajęć placówek pomocy 

społecznej, niepełnosprawni uczeniowie 

placówek oświatowych, a także 

organizacje pozarządowe, działające na 

rzecz osób niepełnosprawnych

500 osób- bezpośrednich 

uczestników imprezy. Osoby 

niepełnosprawne stanowić będą 

75% uczesnitków, 25% to 

uczestnicy pełnosprawni

Fundacja dla Domu Pomocy Społecznej 

Dzieci Głęboko Upośledzonych , ul. 

Ułanów 25, 31-450 Kraków

"Dzień Dziecka dla Dzieci i Młodzieży Niepełnosprawnej 

Umysłowo i Ruchowo"

Zadanie polega na zorganizowaniu 

Dnia Dziecka: zabawa przy orkiestrze, 

poczęstunek, konkursy z nagrodami, 

prezenty okolicznościowe

Do dzieci i młodzieży niepełnosprawnej 

umysłowo i ruchowo oraz do dzieci z 

rodzin wielodzietnych

350 dzieci i młodzieży 

niepełnosprawnej umysłowo i 

ruchowo oraz rodzin dzieci 

niepełnosprawnych

Krakowska Rada Niepełnosprawnych , 

os. Albertyńskie nr 16 lok.3, 31-852 

Kraków



Integracja społeczna osób niepełnosprawnych

Integracyjne zajęcia sportowe dla osób 

niepełnosprawnych, wyjazdy na 

zawody sportowe oraz obóz sportowy 

dla niepełnosprawnych

Niepełnosprawni mieszkańcy Krakowa: 

szczególnie studenci Krakowskich Uczelni 

Wyższych, aktywne osoby 

niepełnosprawne i ich pełnosprawni 

rówieśnicy

Ok. 50 Niepełnosprawnych 

mieszkańców Krakowa: 

szczegółnie studenci 

Krakowskich Uczelni Wyższych, 

aktywne osoby 

niepełnosprawne i ich 

pełnosprawni rówieśnicy

Fundacja Studentów i Absolwentów 

Akademii Górniczo - Hutniczej 

"ACADEMICA", ul. Rostafińskiego 10, 30-

072 Kraków

Integracja społeczna osób niepełnosprawnych

Szereg mniejszych i większych 

przedsięwzięć o charakterze 

integracyjnym i szkoleniowym, m.in.. 

kurs polskiego języka migowego, 

wydanie i kolportaż informatorów, letni 

obóz integracyjny, ognisko 

integracyjne, wigilia

Niepełnosprawni: studenci, 

absolwenci uczelni krakowskich, 

uczniowie krakowskich szkół 

średnich, uczniowie klas 

integracyjnych szkół średnich; osoby 

pełnosprawne: rodzice i opiekunowie 

ON, pracownicy uczelni, nauczycielie, 

studenci

Łącznie około 3485 

beneficjentów

Fundacja Studentów i Absolwentów 

Akademii Górniczo - Hutniczej 

"ACADEMICA", ul. Rostafińskiego 10, 30-

072 Kraków

Integracja społeczna osób niepełnosprawnych

Utworzenie Centrum wolontariuszy  - 

asystenów osób niewidomych i słabo 

widzących

Osoby niewidome i słabo widzące w 

stopniu znacznym, mieszkańcy Krakowa
30 osób miesięcznie

Krakowski Klub Kultury Fizycznej, Sportu 

i Turystyki Niewidomych i 

Słabowidzących "Lajkonik", 30-129 

Kraków, ul. Bandtkiego 19

Integracja społeczna osób niepełnosprawnych

Integracja osób niepełnosprawnych 

ruchowo realizowana poprzez wyjazd 

ze spływem kajakowym nad rzeką 

Drawą i rejsami żaglówkami po 

Jeziorze Dłubie

Osoby z orzeczonym znacznym lub 

umiarkowanym stopniem 

niepełnosprawności w obrębie narządu 

ruchu, mieszkający w obrębie Krakowa

32 osoby niepełnosprawne z 

orzeczonym lub umiarkowanym 

stopniem niepełnosprawności w 

obrębie narządu ruchu z 

Krakowa (16 kobiet i 16 

mężczyzn)

Katolickie Stowarzyszenie Osób 

Niepełnosprawnych i Ich Przyjaciół 

"KLIKA", 31-043 Kraków, ul. Stolarska 12

Integracja poprzez informację

Prowadzenie poradnictwa prawno- 

socjalnego oraz prawnego dla osób 

niepełnosprawnym

Niepełnosprawni mieszkańcy Krakowa, 

opiekunowie i rodziny osób 

niepełnosprawnych, zainteresowani 

mieszkańcy Krakowa

Planuje się udzielenie łącznie 

2210 porad/ konsultacji dla 

wszystkich adresatów działania

Stowarzyszenie Przyjaciół Integracji, 00-

162 Warszawa, ul. Dzielna 1



Integracja społeczna osób niepełnosprawnych

Rehabilitacja metodą PNF osób 

chorych na stwardnienie rozsiane z 

Krakowa w warunkach domowych

Chorzy na stwardnienie rozsiane 

zamieszkali w Krakowie, których problemy 

z poruszaniem się stanowią duże 

utrudnienie w możliwości korzystania z 

ambulatoryjnych form rehabilitacji

20 osób chorych na 

stwardnienie rozsiane z terenu 

Krakowa

Polskie Towarzystwo Stwardnienia 

Rozsianego Oddział w Krakowie, 30-

653 Kraków, ul. Kordiana 56/48

Integracja społeczna osób niepełnosprawnych

Zadanie będzie polegało na organizacji 

spotkania opłatkowego dla 40 

członków PTSR Oddział w Krakowie. 

Spotkanie ma na celu integrację 

społeczną osób niepełnosprawnych

Oferta skierowana do członków Polskiego 

Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego 

Odziadział w Krakowie

40 członków Polskiego 

Towarzystwa Stwardnienia 

Rozsianego Oddział w 

Krakowie

Polskie Towarzystwo Stwardnienia 

Rozsianego Oddział w Krakowie, 30-653 

Kraków, ul. Kordiana 56/49

Integracja społeczna osób niepełnosprawnych

Zadanie będzie polegało na organizacji 

spotkania z grillem dla 30 osób 

chorych na stwardnienie rozsiane i 

opiekunów mieszkających w Krakowie 

w Parku Jordana w Klubie 1905

Osoby chorujące na stwardnienie 

rozsiane i ich opiekunowie

30 osób chorych na 

stwardnienie rozsiane i 

opiekunowie z terenu 

Krakowa

Fundacja Helpful Hand, 31-476 Kraków, 

ul. Lublańska 20/82

Integracja społeczna osób niepełnosprawnych

Zadanie będzie polegało na 

udostępnieniu osobom chorym na 

stwiardnienie rozsiane, mieszkających 

w Krakowie, dostępu do porad 

psychologicznych w siedzibie Fundacji, 

ale również w domu chorego

Osoby chorujące na stwardnienie 

rozsiane z terenu Krakowa, które wyrażają 

chęć i potrzebę porad psychologicznych 

oraz terapii grupowej lub indywidualnej

20 osób chorych na 

stwardnienie rozsiane z terenu 

Krakowa

Fundacja Helpful Hand, 31-476 Kraków, 

ul. Lublańska 20/82

Integracja Osób Niepełnosprawnych

Udostępnienie sprzętu 

rehabilitacyjnego i ortopedycznego 

osobom o dysfunkcji narządu ruchu

Niepełnosprawni mieszkańcy Krakowa, 

krakowskie placówki służby zdrowia, 

podopieczni krakowskich domów opieki 

społecznej, MOPS w Krakowie, pacjenci 

Szpitala Psychiatrycznego im. 

Babińskiego, ośrodki rehabilitacyjne i 

terapeutyczne

Osoby fizyczne i podmioty 

ubiegające ubiegające się o 

przekazanie sprzętu 

rehabilitacyjnego

Stowarzyszenie Filantropów im. Brora 

Hanssona w Krakowie, 30-056 Kraków, 

ul. Toruńska 11/3

Jestem na Olimpiadzie

Zorganizowanie cyklu imprez 

integracyjnych przy zawodach 

sportowych organizowanych zgodnie z 

harmonogramem zawodów 

regionalnych Oddziału Regionalnego 

OSP Małopolskie na 2011 rok

Osoby niepełnosprawne intelektualnie w 

stopniu lekkim, umiarkowanym i 

znacznym, zawodnicy trenujący w 

sekcjach Olimpiad Specjalnych, studenci 

krakowskich uczelni wyższych, uczniowie 

krakowskich szkół średnich

łącznie ok..700 osób 

niepełnosprawnych bierze 

czynny udział w zawodach , a 

około 180 zawodników w 

zajęciach sportowych 

organizowanych przez Oddział 

Regionalny Olimpiad 

Specjalnych Polska - 

Małopolskie

Oddział Regionalny  Olimpiad 

Specjalnych  Polska- Małopolskie, 30-

523 Kraków, ul. Zamoyskiego 100



Integracja społeczna osób niepełnosprawnych

Zajęcia prowadzone pod kątem 

usprawnienia psychofizycznego i 

integracji społecznej. 

Osoby niepełnosprawne (16-37 lat): 

chorzy na autyzm, zespół Downa, 

zaburzenia emocjonalne, porażenie 

mózgowe

10 dzieci i młodzieży 

niepełnosprawnej, 10 rodziców, 

1 rehabilitant- koordynacja 

całości zajęć

Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem 

Oddział Kraków, 31-133 Kraków, ul. 

Dunajewskiego 5

"Rozwinąć Skrzydła"

Cykl imprez dla drużyn integracyjnych. 

Projekt ma na celu wyeliminowanie 

zjawiska wykluczenia społecznego 

osób niepełnosprawnych a także  

integrację i aktywizację osób 

niepełnosprawnych

Grupę docelową projektu stanowią dzieci i 

młodzież- harcerze zrzeszeni w drużynach 

Nieprzetartego Szlaku, w wieku pomiędzy 

8 a 18 rokiem życia

ok. 970 osób (harcerze 

zrzeszeni w drużynach 

Nieprzetartego Szlaku, 130 

osób z umiarkowanym 

stopniem niepełnosprawności, 

320 osób z lekkim stopniem 

niepełnosprawności

Związek Harcerstwa Polskiego 

Chorągiew Krakowska, 31-131 Kraków, 

ul. Karmelicka 31

Integracja społeczna osób niepełnosprawnych

Organizacja warsztatów terapeutyczno- 

integracyjnych połączonych z cyklem 

spotkań wyjazdowych. Celem 

przełamanie bariery samotności osoby 

niepełnosprawnej

Grupę docelową projektu stanowią 

krakowscy seniorzy będący 

podopiecznymi krakowskich klubów 

seniora. Oferta skierowana zwłaszcza do 

osób starszych i niepełnosprawnych 

korzystających z pomocy Miejskiego 

Dziennego Domu Pomocy Społecznej w 

Krakowie

ok. 500 krakowskich seniorów 

będących podopiecznymi  

krakowskich klubów seniora

Stowarzyszenie Ludziom Starszym i 

Niepełnosprawnym im. Papieża Jana 

Pawła II, ul. Jana Sas- Zubrzyckiego 10, 

30-611 Kraków

Integracja na wesoło z Dr Clownem- wykorzystanie 

różnych metod w integracji społecznej dzieci 

niepełnosprawnych

Wykorzystywanie śmiechu jako metodu 

terapeutycznej, stosowanie terapii 

śmiechem i zabawą w szpitalach 

dziecięcych oraz placówkach 

specjalnych

Dzieci uczęszczające do krakowskich 

przedszkoli integracyjnych

Dzieci z krakowskich 

przedszkoli integracyjnych (ok. 

60 dzieci tygodniowo)

Fundacja "Dr Clown", 02-610 Warszawa, 

ul. Goszczyńskiego 9

Integracja społeczna osób niepełnosprawnych, "Słyszę - 

Jestem Widzem"

Program ma doprowadzić do integracji 

widzów pełnosprawnych  oraz 

niepełnosprawnych- niewidomych i 

niedowidzących. Zakłada organizację 

cyklu comiesięcznych seansów 

filmowych (audiodeskrypcja) oraz 

spotkań.

Osóby niewidome i niedowidzące, osoby 

pełnosprawne

Oferta otwarta dla mieszkańców 

Krakowa niewidzących i 

słabowidzących

Stowarzyszenie Rotunda, 30-060 

Kraków, ul. Oleandry 1

Integracja społeczna osób niepełnosprawnych

Aktywizacja osób niepełnosprawnych i 

ich rodzin poprzez ułatwienie dostępu 

do bezpłatnej, specjalistycznej pomocy 

docelowej grupie beneficjentów

Osoby niepełnosprawne, członkowie ich 

rodzin, opiekunowie prawni z terenu 

Krakowa

40 beneficjentów projektu ( 4 

warsztaty w grupach 10 

uczestników)

Krakowskie Forum Organizacji 

Społecznych KraFOS, 30-106 Kraków, 

ul. Komorowskiego 12



Warsztaty fotograficzne "Mój Kraków"

Organizacja 2- dniowych warsztatów 

fotograficznych dla 20 dorosłych osób 

niepełnosprawnych intelektualnie, 

przeprowadzonych przez 

doświadczonego fotografa

Dorosłe osoby niepełnosprawne 

intelektualnie w stopniu lekkim lub 

umiarkowanym, mieszkańcy Krakowa

20 osób niepełnosprawnych 

intelektualnie w stopniu lekkim i 

umiarkowanym z Krakowa, inne 

osoby z niepełnosprawnością 

intelektualną, mieszkańcy 

Krakowa, pracownicy instytucji 

pomocowych, społeczno- 

kulturalnych

Fundacja Anny Dymnej "Mimo 

Wszystko", 30-198 Kraków, ul. Prof.. 

Stefana Myczkowskiego 4

Spotkanie integracyjne "Wigilia dla samotnych"

Wspieranie seniorów poprzez 

udzielanie pomocy materialnej w 

postaci zapomóg, paczek, działania na 

rzecz integracji środowiska 

emeryckiego

Osoby samotne, biedne i 

niepełnosprawnezagrożone wykluczeniem 

społeczno zawodowym

160 osób 

Polski Związek Emerytów Rencistów i 

Inwalidów Oddział Rejonowy Kraków- 

Podgórze, 30-529 Kraków, ul. Józefińska 

15

Integracja społeczna osób niepełnosprawnych

Upowszechnania aktywnego spędzania 

czasu wolnego osobom 

niepełnosprawnym i starszym.

Mieszkańcy Krakowa (osoby 

pełnosprawne, niepełnosprawne, 

przechodnie)

przeprowadzenie marszu dla 30 

uczestników- lista obecności

Stowarzyszenie Evviva L'arte, 31-540 

Kraków, 31-540 Kraków, ul. Rzeźnicza 

20/68

Integracja społeczna osób niepełnosprawnych

Wspólna terapia zajęciowa, 

organizowanie spotkań, wieczorków 

dyskusyjnych, konkursów, wspólne 

wyjścia do kina i teatru

Seniorzy, renciści, emeryci, osoby 

niepełnosprawne, samotni, chorzy, 

bezradni

150 osób

Krakowski Związek Emerytów Rencistów 

i Osób Niepełnosprawnych, 31-610 

Kraków, ul. Tysiąclecia 42

Integracja społeczna osób niepełnosprawnych 

„ Słowo, znak migowy, człowiek- czynniki integracji i 

rehabilitacji społecznej osób z uszkodzonym narządem 

słuchu i mowy”

Celem zadania jest integracja 

społeczna, likwidowanie barier 

komunikacyjnych, likwidowanie ozolacji 

psychospołecznej osób niesłyszących

Osoby niesłyszące, renciści, emeryci, 

osoby bezrobotne z średnim i starszym 

wieku

40 osób

Polski Związek Głuchych Oddział 

Małopolski, 31-018 Kraków, ul. Św. Jana 

18

Integracja społeczna osób niepełnosprawnych

Głównym celem projektu jest 

stworzenie dzieciom 

niepełnosprawnym warunków 

umożliwiających rozwój  ich 

potencjalnych możliwości w zakresie 

umiejętności ruchowych, 

intelektualnych oraz społecznych

Dzieci ze sprzężoną 

niepełnosprawnością, mózgowym 

porażeniem dziecięcym, chorobami 

psychicznymi, autyzme i Zespołem 

Aspergera, schorzeniami genetycznymi, w 

tym Zespołem Downa, opóźnieniem 

rozwoju psychoruchowego lub 

zaburzeniami emocjonalnymi

60 dzieci niepełnosprawnych

Fundacja Hipoterapia- na Rzecz 

Rehabilitacji Dzieci Niepełnosprawnych; 

30-066 Kraków, ul. Cichy Kącik 14



Integracja społeczna osób niepełnosprawnych

Prowadzenie cyklu spotkań 

integracyjnych wokół aktywności 

fizycznej i rekreacji: systematyczne 

zajęcia ogólnorozwojowe typu fitness, 

aerobik, systematyczne zajęcia 

żeglarskie, kajakowe i motorowodne

Projekt adresowany jest do dzieci, 

młodżieży i dorosłych niepełnosprawnych 

zarówno fizycznie, jak i umysłowo, przy 

czym stosowana będzie zasada nie 

mieszania tych dwu grup dysfunkcji

320 osób (pensjonariusze 

pobliskiego DPS, uczniowie 

pobliskiego SOSW, 

Stowarzyszenie Klika, dzieci 

głęboko upośledzone w ZSS w 

Nowej Hucie, członkowie sekcji 

żeglarskiej osób 

niepełnosprawnych w klubie 

Horn) 

Uczniowski Klub Żeglarski "HORN", 31-

580 Kraków, ul. Wężyka 11a/30

Integracja społeczna osób niepełnosprawnych

Organizacja wielospecjalistycznych 

warsztatów rehabilitacji psychofizycznej 

dla osób niepełnosprawnych z 

diagnozą onkologiczną. 

Adresatami projektu będą osoby 

chorujące onkologicznie (dorośli) 

zamieszkali na terenie Miasta Krakowa

Oferta otwarta

Stowarzyszenie Wspierania Onkologii 

UNICORN, 31-501 Kraków, ul. Kopernika 

19E

Integracja społeczna osób niepełnosprawnych

Cele: zmotywowanie 

niepełnosprawnych do przejęcia 

odpowiedzialności za własną sytuację 

życiową, rozbudzenie zainteresowań 

tematyką własnego zdrowia i pomocy 

socjalnej, wzmacnianie sprawności 

psychofizycznej, organizacja zajęć 

integracyjnych

Osoby posiadające orzeczoną grupę 

inwalidztwa, zamieszkali na terenie 

Krakowa. \W szczególności osoby z 

następującymi rozpoznaniami: SM, 

reumatoidalne zapalenie stawów, 

zesztywniające zapalenie stawów, 

schorzeń związanych z zanikiem mięśni 

oraz osób z rozpoznaniem Zespołu 

Downa

200 osób z Krakowa 

posiadających orzeczoną grupę 

inwalidzką

Caritas Archidiecezji Krakowskiej, 30-

656 Kraków, ul. Michała Ossowskiego 5

Integracja społeczna osób niepełnosprawnych

Prowadzenie rehabilitacji osób 

niesłyszących na terenie Krakowa. 

Tworzenie odpowiednich warunków 

włączania osób niesłyszących w tok 

życia społecznego

Podopieczni i członkowie Polskiego 

Związku Głuchych oraz osoby sprawne, 

którzy zamieszkują Kraków

200 osób (podopieczni i 

członkowie Polskiego Związku 

Głuchych i osoby sprawne z 

Krakowa)

Polski Związek Głuchych Oddział 

Małopolski, 31-018 Kraków, ul. Św. Jana 

19

Integracja społeczna osób niepełnosprawnych

Celem głównym zadania jest 

zorganizowanie wypoczynku letniego w 

Górach Świętkorzyskich

Projekt adresowany do grupy dorosłych 

osób niepełnosprawnych intelektualnie, 

podpopiecznych prowadzonej przez 

Caritas Archidiecezji Krakowskiej. 

8 dorosłych osób 

niepełnosprawnych 

intelektualnie.

Towarzyszy im piątka 

opiekunów

Caritas Archidiecezji Krakowskiej, 30-

656 Kraków, ul. Michała Ossowskiego 6

Integracja społeczna osób niepełnosprawnych
Zajęcia rekreacyjno -sportowe 

ukierunkowane na wioślarstwo

W zajęciach biorą udział uczniowie 

krakowskich szkół, osoby niewidzące, 

niedowidzące (przede wszystkim z SOSW 

ul. Tyniecka 6 w Krakowie), z niewielką 

ociężałością umysłową, z uszkodzeniami 

kończyn górnych i dolnych

54 osoby (uczniowie 

krakowskich szkół, osoby 

niewidzące, niedowidzące, z 

niewielką ociężałością 

umysłową, z uszkodzeniami 

kończyn górnych i dolnych)

Ucznowski Klub Sportowy Salwator 

"NPS", 30-071 Kraków, ul. Skarbińskiego 

10/117



Integracja społeczna osób niepełnosprawnych

Wyjazd turystyczno-rekracyjnym, który 

odbędzie się w Czarnej Górze k.Białki 

Tatrzańskiej

Osoby niepełnosprawne  będące pod 

opieką Stowarzyszenia Pomocy Osobom 

Niepełnosprawnym Przystanek Betlejem, 

uczestnicy ŚDS Przystanek Betlejem

24 osoby, w tym 15 z 

niepełnosprawnością 

intelektualną

Stowarzyszenie Pomocy Osobom 

Niepełnosprawnym "Przystanek 

Betlejem", 31-610 Kraków, os. 

Tysiąclecia 88

Integracja społeczna osób niepełnosprawnych

Systematyczne zajęcia terapeutyczne 

(raz w tygodniu) na sztucznej ścianie 

wsponaczkowej

Osoby niepełnosprawne  będące pod 

opieką Stowarzyszenia Pomocy Osobom 

Niepełnosprawnym Przystanek Betlejem, 

uczestnicy ŚDS Wjazdowa Caritas, 

niepełnosprawni którzy chcą się wspinać

240 osób

Stowarzyszenie Pomocy Osobom 

Niepełnosprawnym "Przystanek 

Betlejem", 31-610 Kraków, os. 

Tysiąclecia 87

Integracja społeczna osób niepełnosprawnych

Letni wyjazd turystyczno- rekreacyjnym, 

który odbędzie się na przełomie 

czerwca i lipca w Czarnej Górze k. 

Białki Tatrzańskiej

24 osoby w tym 15 z niepełnosprawnością 

intelektualną

Osoby niepełnosprawne  

będące pod opieką 

Stowarzyszenia Pomocy 

Osobom Niepełnosprawnym 

Przystanek Betlejem, 

uczestnicy ŚDS Przystanek 

Betlejem

Stowarzyszenie Pomocy Osobom 

Niepełnosprawnym "Przystanek 

Betlejem", 31-610 Kraków, os. 

Tysiąclecia 86

Integracja społeczna osób niepełnosprawnych "Warsztaty 

rękodzieła artystycznego"

Organizacja integracyjnych warsztatów 

artystycznych dla dzieci. 

Dzieci mieszkające/ uczące się w 

Krakowie w wieku 6-12 lat

20 dzieci pełnosprawnych i 

niepełnosprawnych 

mieszkających/ uczących się w 

Krakowie (6-12 lat)

GRAAL Stowarzyszenie na Rzecz 

Rozwoju Osobowości Dzieci, 32-085 

Modlnica, Modlniczka, ul. Wąwozowa 43

Integracja społeczna osób niepełnosprawnych

Wyjazd uczestników świetlicy 

integracyjnej do Parku Dinozaurów

Dzieci sprawne intelektualnie i ruchowo, 

dzieci niepełnosprawne z rodzin 

niepełnych, dysfunkcyjnych i rodzin 

posiadających dzieci niepełnosprawne

20 dzieci
Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół 

Dzieci Specjalnej Troski "Dom Nadziei", 

31-952 Kraków, os. Zgody 4B

Integracja społeczna osób niepełnosprawnych

Przeprowadzenie zorganizowanych 

warsztatów w różnych ośrodkach 

kulturalnych na terenie miasta 

Krakowa.

Grupa osób z Zespołem Downa w wieku 

13-27 lat rekrutujących się spośród 

podopiecznych stowarzyszenia rodziców i 

przyjaciół dzieci z Zespołem Downa 

"Tęcza" w Krakowie

15 osób z Zespołem Downa (13-

27 lat) z podopiecznych 

Stowarzyszenia "Tęcza"

Stowarzyszenie Rodziców i Przyjaciół 

Dzieci z Zespołem Downa "Tęcza" w 

Krakowie, 30-052 Kraków, ul. Lea 22B/2

Integracja społeczna osób niepełnosprawnych

Prowadzenie rehabilitacji 

społecznej,ruchowej oraz innych usług 

rehabilitacyjnych

Osoby niepełnosprawne, u których 

przewlekła choroba psychiczna 

uniemożliwia samodzielne zadbanie o 

zaspokajanie swoich, czasem nawet 

podstawowych, potrzeb.

20 osób (12 kobiet i 8 

mężczyzn) po 45 roku życia 

chorujących przewlekle 

psychicznie wraz z ich 

rodzinami

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju 

Psychiatrii i Opieki Środowiskowej, 31-

115 Kraków, pl. Sikorskiego 2/8



Komputer to nic strasznego; Już znam komputer

Szkolenie ułatwiające poznanie 

nowych technologii komputerowych i 

oswojenie się z nimi. 

Osoby niepełnosprawne (z narządu 

ruchu), osoby starsze i ich rodziny, osoby 

samotne

4 grupy 4 osobowe (łącznie 16 

osób)

Ogólnopolski Związek Inwalidów 

Narządu Ruchu, 31-534 Kraków, ul. 

Daszyńskiego 22

Zręczne ręce
Prowadzenie zajęć teoretycznych i 

praktycznych z zakresu szycia.

Osoby niepełnosprawne (z narządu 

ruchu), osoby starsze i ich rodziny, osoby 

samotne

2 grupy 10 osobowe (łącznie 20 

osób) 

Ogólnopolski Związek Inwalidów 

Narządu Ruchu, 31-534 Kraków, ul. 

Daszyńskiego 22

Integracja społeczna osób niepełnosprawnych

Integracja społeczna oraz aktywizacja 

osób niepełnosprawnych podczas 

wyjazdu rehabilitacyjnego.

Osoby niepełnosprawne z problemami 

zdrowia psychicznego (psychozy z kręgu 

schizofrenii, depresje, psychozy 

mieszane, dekompensacje głębokich 

zaburzeń osobowości)

20 osób niepełnosprawnych z 

zaburzeniami psychicznymi

Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej 

Gaudium et Spes, 31-917 Kraków, os. 

Hutnicze 5

Integracja społeczna osób niepełnosprawnych

Tyflotechniczna Platforma Medialna 

złożona z trzech wydawnictw: 

czasopisma "Tyfloświat", portalu 

"Tyfloświat" oraz podcastu 

"Tyflopodcast"

Grupa docelowa to głównie 

niepełnosprawne osoby młode, pomiędzy 

16 a 30 rokiem życia, uczące się, 

studiujące, rozpoczynające pierwszą 

pracę

Osoby niepełnosprawne z 

uszkodzeniem narządu wzroku

Fundacja Instytut Rozwoju 

Regionalnego, 31-261 Kraków, ul. 

Wybickiego 3a

 "Warsztaty zdrowia dla osób niepełnosprawnych"
Wyjazdowe warsztaty na temat 

zdrowego życia w tym odżywiania się

Dorosłe osoby niepełnosprawne o 

wszelkich schorzeniach
30 osób 

Fundacja Kultury Osób 

Niepełnosprawnych, 31-044 Kraków, ul. 

Grodzka 55

XII Międzynarodowy plener dla artystów 

niepełnosprawnych

Zorganizowanie dwudniowego pleneru 

malarskiego w Wieliczce. 

Niepełnosprawne dorosłe osoby o 

wszelkich schorzeniach z uzdolnieniami 

plastycznymi

50 osób 

Fundacja Sztuki Osób 

Niepełnosprawnych, 30-079 Kraków, ul. 

Królewska 94

Integracja społeczna osób niepełnosprawnych
Przeprowadzenie serii masaży 

leczniczych.

Osoby o znacznym stopniu 

niepełnosprawności, których powrót do 

zdrowia nie jest możliwy i korzystają z 

opieki domów pomocy społecznej

 150 osób niepełnosprawnych  

ze znacznym stopniem 

niepełnosprawności

Fundacja Promyk Nadziei, 30-507 

Kraków, ul. Celna 5

Niepełnosprawni w skałach

Organizacja dwudniowego wyjazdu w 

podkrakowskie skałki (Dolina 

Będkowska) dla grupy 

niepełnosprawnych osób

Osoby niepełnosprawne fizycznie, które 

chcą przełamać bariery związane z 

niepełnosprawnością i udowodnić 

otoczeniu, że "inny" wcale nie znaczy 

"różny"

18 osób niepełnosprawnych
Fundacja Jaśka Meli Poza Horyzonty, 31-

530 Kraków, ul. Łazarza 12/1



Integracja społeczna osób niepełnosprawnych

Dwa spotkania integracyjne mające na 

celu aktywizację społeczną chorych na 

SM, w atrakcyjnej dla nich formie 

spotkań rekreacyjnych

Chorzy na stwardnienie rozsiane oraz 

członkowie ich rodzin, opiekunowie, 

wolontariusze

120 osób z Krakowa (80 osób 

chorych na stwardnienie 

rozsiane, 40 członków ich 

rodzin, opiekunów i 

wolontariuszy)

Fundacja na Rzecz Chorych na SM im. 

Bł. Anieli Salawy, 31-133 Kraków, ul. 

Dunajewskiego 5

Razem w mroku łatwiej

Nauka orientacji przestrzennej, 

gimnastyka wodna, wieczorki z muzyką 

(muzykoterapia), zajęcia z Arteterapii

Członkowie Polskiego Związku 

Niewidomych Okręg Małopolski z 

Krakowa (osoby dorosłe z wadą wzroku 

stopnia znacznego i umiarkowanego)

Minimum 33 osoby

Polski Związek Niewidomych Okręg 

Małopolskich, 30-393 Kraków, ul. Dr 

Babińskiego 29 blok 23/3

Warsztaty wiedzy dla osób niepełnosprawnych

Zorganizowanie kursu języka 

angielskiego dla osób 

niepełnosprawnych prowadzone przez 

profesjonalną Szkołę Języka 

Angielskiego autorską metodą 

"DIRECT" Victora Headleya i Deborah 

Marriot

Dorosłe osoby niepełnosprawne o 

wszelkich schorzeniach
7 osób niepełnosprawnych

Fundacja Kultury Osób 

Niepełnosprawnych, 31-044 Kraków, ul. 

Grodzka 54

WSPARCIE RODZINY Z 

NIEPEŁNOSPRAWNYM DZIECKIEM

Wsparcie rodziny z niepełnosprawnym dzieckiem

Pomoc charytatywna dla rodzin z 

dziećmi niepełnosprawnymi , dla osób 

starszych niepełnosprawnych oraz dla 

rodzin ubogich i patologicznych

Rodziny z niepełnosprawnymi dziećmi i 

dziećmi niepełnosprawnymi dorosłymi, 

rodziny ubogie i patologiczne, osoby 

starsze, chore, niepełnosprawne

300 osób 

Parafia Rzymsko Katolicka p.w. Św. 

Jana Chrzciciela, 31-416 Kraków, ul. 

Dobrego Pasterza 117

Zdobywam sprawności razem z rodziną

Organizowanie drużyn harcerskich 

dla dzieci niepełnosprawnych, w 

których pod opieką wolontariuszy i 

pedagogów będą korzystały z 

zajęć i zabaw usprawniająco- 

rozwijających

Projekt kierowany głównie do dzieci 

niepełnosprawnych
450 osób 

Związek Harcestwa Polskiego Chorągiew 

Krakowska, 31-131 Kraków, ul. 

Karmelicka 31

Wsparcie rodziny z niepełnosprawnym dzieckiem

Stworzenie forum na stronie 

internetowej 

www.wczesnepomaganie.firr.pl dla 

rodzin dzieci ze szczególnymi 

potrzebami mieszkającymi w 

Krakowie

Mieszkańcy Krakowa (rodzice i 

opiekunowie dzieci niepełnosprawnych i 

dzieci potrzebujących dodatkowego 

wsparcia)

Około 200 osób miesięcznie
Fundacja Instytut Rozwoju 

Regionalnego, 31-261 Kraków, ul. 

Wybickiego 3A



Wsparcie rodziny z niepełnosprawnym dzieckiem

Wsparcie rodzin z dzieckiem 

niepełnosprawnym wzrokowo 

poprzez zapewnienie usługi 

dostosowania książek do 

specyficznych potrzeb dziecka z 

dysfunkcją

Rodziny z dziećmi niewidomymi, lub 

słabowidzącymi uczące się, lub 

mieszkające w Krakowie

Oferta otwarta. Liczba osób 

niewidomych i 

słabowidzących w 

Małopolsce to 3440 osób 

oraz 224 osoby cierpiące na 

dysfunkcję wzroku. 

Wszystkie te osoby są 

potencjalnymi 

beneficjentami projektu.

Fundacja Instytut Rozwoju 

Regionalnego, 31-261 Kraków, ul. 

Wybickiego 3A

Wsparcie rodziny z niepełnosprawnym dzieckiem

Rehabilitacja dla grupy osób 

niepełnosprawnych z terenu Miasta 

Krakowa, głównie z rejonu 

Mistrzejowic w okresie 01.05.2011- 

31.12.2011

Osoby będące pod opieką stowarzyszenia 24 osób

Stowarzyszenie Pomocy Osobom 

Niepełnosprawnym "Przystanek 

Betlejem", 31-610 Kraków, os. 

Tysiąclecia 86

Wsparcie rodziny z niepełnosprawnym dzieckiem

Działanie 1- kontakt z rodzicami 

lub opiekunami dzieci 

niepełnosprawnych; Działanie 2- 

zakupienie wytypowanego sprzętu 

do domowej rehabilitacji; Działanie 

3- przekazanie sprzętu do 

domowej rehabilitacji

Dzieci niepełnosprawne po wypadkach: 

drogowych, komunikacyjnych, różnego 

rodzaju wypadkach

60 osób (dzieci 

niepełnosprawne oraz ich 

rodzice)

Stowarzyszenie na Rzecz Praw 

Pieszych, 31-135 Kraków, ul. Batorego 

3/505

Bez barier- Seksualność osób niepełnosprawnych, 

warsztaty dla rodziców i opiekunów osób 

niepełnosprawnych z zakresu seksualności i higieny 

intymnej

Szkolenie mające przygotować 

rodziców i opiekunów do 

podejmowania przez ich 

podpopiecznych ról osobistych w 

życiu dorosłym ze szczególnym 

naciskiem na sferę seksualną w 

zakresie fizjologii i biologii ciała, 

higieny i zabiegów pielęgnacyjnych

Rodzice i opiekunowie osób 

niepełnosprawnych, przebywających w 

jednostkach opieku społecznej w 

Krakowie

40 osób (4 grupy 10 

osobowe)

Stowarzyszenie Dobrej Nadziei, 31-135 

Kraków, ul. Batorego 6

Szkoła dla Rodziców Dzieci Autystycznych

Szkolenia obejmujące 12 zajęć z 

zakresu podstaw psychologii 

rozwoju, uczucia, fizjoterapia.

Rodzice dzieci z diagnozą autyzmu, którzy 

doświadczają poczucia  braku 

kompetencji rodzicielskich

10-12 osób (rodzice dzieci z 

diagnozą autyzmu)

Stowarzyszenie Dobrej Nadziei, 31-135 

Kraków, ul. Batorego 5

Drogi do samodzielności- program wielokierunkowej 

intensywnej terapii osób z autyzmem

Projekt jest kompleksowym 

systemem efektywnej terapii 

obejmującym diagnozę kliniczną i 

funkcjonalną oraz systematyczną 

pracę terapeutyczną

Osoby niepełnosprawne (przede 

wszystkim do 18 roku życia) z autyzmem i 

zaburzeniami pokrewnymi, które 

mieszkają na terenie Krakowa

20 osób niepełnosprawnych z 

autyzmem i zaburzeniami 

pokrewnymi, z Krakowa

Polskie Stowarzyszenie Terapii 

Behawioralnej, 31-971 Kraków, os. 

Zielone 28



Wsparcie rodziny z niepełnosprawnym dzieckiem

Bezpłatna pomoc psychologiczna i 

wsparcie dla rodziców dzieci 

niepełnosprawnych, bezpłatne 

korepetycje, publikacja wywiadów z 

rodzinami krakowskimi 

posiadającymi niepełnosprawne 

dziecko

Podopieczni Fundacji z orzeczoną 

niepełnosprawnością w wieku 3-18 lat

98 dzieci z rodzinami (w tym 20 

członków rodzin z 

najtrudniejszą sytuacją 

społeczną i finansową)

Fundacja Hipoterapia- Na Rzecz 

Rehabilitacji Dzieci Niepełnosprawnych, 

30-066 Kraków, ul. Cichy Kącik 14

KSZTAŁTOWANIE ŚWIADOMOŚCI 

SPOŁECZNEJ NA TEMAT OSÓB 

NIEPEŁNOSPRAWNYCH

Jesteśmy otwarci

Kontynuuowanie kampanii 

informacyjnej "Jesteśmy otwarci" - 

promującej dostosowanie lokali 

gastronomicznych do potrzeb osób 

niepełnosprawnych

niepełnosprawni mieszkańcy Krakowa, 

niepełnosprawni turyści, restauratorzy, 

osoby pełnosprawne

Opisanie jak nawiększej liczby 

dostępnych lokali 

gastronomicznych, dotarcie do 

jak największej liczby 

befenicjentów.

Fundacja Krakowskie Inicjatywy, 30-102 

Kraków, ul. Ujejskiego 6/6

Skok w samodzielność

Działania świadomościowe 

realizowane podczas V 

Integracyjnego Studenckiego 

Pikniku Lotniczego oraz działania 

świadomościowe realizowane po 

Pikniku, z wykorzystaniem 

materiałów szkoleniowych 

wykonywanych podczas 

wydarzenia

Mieszkańcy Krakowa, rodzice i 

opiekunowie ON, pracownicy dydaktyczni 

i administracyjni krakowskich Uczelni, 

osoby niepełnosprawne,a w 

szczególności kandydaci, studenci i 

absolwenci Uczelni krakowskich 

78 osób korzystających z  ze 

skoków spadochronowych i 

lotów krajobrazowych oraz 360 

osób które wezmą udział w 

warsztatach

Fundacja Studentów i Absolwentów 

Akademii Górniczo- Hutniczej w 

Krakowie "ACADEMICA", 30-072 

Kraków, ul. Rastafińskiego 10

Kształtowanie świadomości społecznej na temat osób 

niepełnosprawnych

Wydanie dwóch numerów 

czasopisma "Dla Nas" i publikacji 

"Umacnianie i zdrowienie".

osoby zdrowe, osoby chore psychicznie i 

ich rodziny, środowiska osób 

niepełnosprawnych, mieszkańcy Krakowa

minimum 2000 osób (2000 

egzemplarzy)

Stowarzyszenie Otwórzcie Drzwi, 31-126 

Kraków, ul. Czarnowiejska 13/8

Kształtowanie świadomości społecznej na temat osób 

niepełnosprawnych

Przygotowanie i przeprowadzenie 

X Dnia Solidarności

mieszkańcy Krakowa i okolic, osoby 

chorujące psychicznie, rodziny i 

opiekunowie, profesjonaliści, 

samorządowcy

około 3000 osób

Stowarzyszenie Rodzin Zdrowie 

Psychiczne, 31-055 Kraków, ul. Miodowa 

9

Galeria sztuki osób niepełnosprawnych

Organizacja 3-tygodniowych 

wystaw indywidualnych i 

grupowych prac osób 

niepełnosprawnych z wernisażami i 

materiałami promocyjnymi

publiczność galerii (mieszkańcy, 

studenci), osoby niepełnosprawne
Oferta otwarta

Fundacja Sztuki Osób 

Niepełnosprawnych, 30-079 Kraków, Ul. 

Królewska 94



Zwiększenie samodzielności i niezależności życiowej osób po 

urazie rdzenia kręgowego

Publikacja książki, która będzie 

podstawowym źródłem wiedzy w 

zakresie intensywnego 

usprawniania samoobsługowo- 

lokomocyjnego i usamodzielniania 

życiowego osób po URK

wykładowcy uniwersyteccy, studenci 

fizjoteriapii, asystenci osób niepełnosprawnych, 

rehabilitanci, pracownicy socjalni, MOPS i jego 

filie

minimum 1000 osób (nakład 

1000 egzemplarzy książki)

Fundacja Aktywnej Rehabilitacji, 02-711 

Warszawa, ul. Inspektowa 1

Niewidomi w mieście Królów

Zorganizowanie kampanii 

informacyjno-edukacyjnej w 

środkach komunikacji miejskiej z 

wykorzystaniem niektórych witryn 

wiat przystankowych oraz w 

wytypowanych krakowskich 

szkołach

Osoby korzystające z usług MPK S.A., w 

większości mieszkańcy miasta Krakowa, 

ale także turyści, bez względu na płeć i 

wiek oraz uczniowie 30 wybranych 

krakowskich szkoł

30 wybranych krakowskich 

szkół podstawowych i 

ponadgimnazjalnych (po 3 klasy 

z każdej), miszkańcy Krakowa

Polski Związek Niewidomych Okręg 

Małopolski, 30-393 Kraków, ul. Dr 

Babińskiego 29 blok 23/3

W RAMACH ZADAŃ 

PRIORYTETOWYCH DZIELNIC W 

ZAKRESIE DZIAŁAŃ NA RZECZ 

OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH

Działania na rzecz osób niepełnosprawnych Dzielnica III

Pomoc charytatywna dla osób 

starszych i niepełnosprawnych oraz dla 

rodzin ubogich i patologicznych

Osoby starsze z upośledzeniem fizycznym 

i psychicznym, rodziny ubogie i 

patologiczne

300 osób pochodzących z 

rodzin ubogich, patologicznych, 

osób bezrobotnych i 

bezdomnych 

Parafia Rzymsko- Katolicka p.w. Jana 

Chrzciciela, 31-416 Kraków, ul. Dobrego 

Pasterza 117

Działania na rzecz osób niepełnosprawnych Dzielnica VI

6 wyjazdowych spotkań 

integracyjnych oraz 2 spotkania 

okolicznościowe w siedzibie 

stowarzyszenia

Osoby starsze, samotne i 

niepełnosprawne wywodzące się z 

różnych środowisk

200 emerytów i rencistów

Małopolski Związek Emerytów Rencistów 

i Osób Niepełnosprawnych Zarząd 

Oddziału Kraków- Krowodrza, 30-094 

Kraków, ul. Górna 5a

Działania na rzecz osób niepełnosprawnych Dzielnica VI

Uczesntnictwo w spektaklach 

teatralnych, operetkowych, 

kabaretkowych, seansach 

kinowych, koncertach i wystawach

Osoby niepełnosprawne z problemamui 

zdrowia psychicznego

15 osób niepełnosprawnych z 

zaburzeniami psychicznymi 

oraz 5 osób opieki

Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej 

Gaudium et Spes, 31-917 Kraków, os. 

Hutnicze 5


